
 
 

 



1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача от 17 марта 
2025 года № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Уставом и локальными актами образовательной организации, 
регламентирующими образовательную деятельность; 

1.2. Положение устанавливает режим занятий обучающихся в образовательной 
организации. Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года. 
Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа 
директора школы. 
1.4. Положение о режиме занятий обучающихся принято в целях упорядочения 
образовательного процесса в соответствии с действующими нормативно-
правовыми документами, обеспечение конституционных прав обучающихся на 
образование и здоровьесбережение. 
 

2. Режим занятий обучающихся во время организации учебного процесса 
2.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 
годовым календарным учебным графиком, расписанием уроков, расписанием 
занятий внеурочной деятельности, расписанием занятий дополнительного 
образования, расписанием звонков. 
2.2. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября и 
заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной 
программы соответствующей уровню образования. Если 1 сентября приходится 
на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый следующий 
за ним рабочий день. 
2.3. Продолжительность учебного года в первых классах составляет 33 учебные 
недели, во 2-9 классах – 34 недели без учёта государственной итоговой 
аттестации в 9 классах. 
2.4. Учебный год в образовательной организации составляют учебные периоды 
(триместры) в 1 - 9 классах. 
2.5. Промежуточная аттестация обучающихся 2–9-х классов проводится по 
учебным триместрам. 
2.6. После каждого учебного периода следуют каникулы. Продолжительность 
каникул в течение учебного года составляет не менее 27 календарных дней и 
регулируется ежегодно годовым календарным учебным графиком. 
Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 
2.7. Обучение в образовательной организации ведется по 5-тидневной учебной 
неделе. Учебные занятия в школе организуются в одну смену. Все классы 
начинают учиться с первого урока, что позволяет обеспечить обучение в одном 
ритме. Начало занятий в 8.30. Проведение «нулевых» уроков не допускается. 
2.8. Урок начинается и заканчивается по звонку. 
2.9. Продолжительность уроков для 2-9 классов 40 минут.                                                     
2.10. Продолжительность урока для учащихся 1 класса – 35 минут в первом 
полугодии и 40 минут во втором полугодии, количество уроков в день в сентябре- 



октябре -3, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут. январь - май - по 4 
урока в день по 40 минут и один раз в неделю - 5 уроков (за счет урока 
физической культуры) 
2.11. Величина недельной образовательной нагрузки на ученика не должна 
превышать предельно допустимую согласно СанПиН. 
2.12. В соответствии с нормами, установленными СанПиН при составлении 
расписания учебных занятий учитываются следующие нормы максимальной 
допустимой нагрузки в течение дня: для учащихся 1- х классов - не превышает 4 
уроков; 2-4 классов - не более 5 уроков; 5 - 6 классов - не более 6 уроков; 7 - 9 
классов - не более 7 уроков. 
2.13. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв. Для организации 
питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены 
продолжительностью не менее 20 минут. 
2.14. Расписание звонков в образовательной организации: 
1 урок: 08.30 -09.10 
2 урок: 09.15 - 09.55 
3 урок: 10.00 - 10.40 
4 урок: 10.50 - 11.30 
5 урок: 11.35 - 12.15 
6 урок: 12.20 - 13.00 
7 урок: 13.05 - 13.45 

2.15. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется 
облегченный учебный день в среду или в четверг.                                                                         
2.16. Объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, 
не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на 
изучение данного учебного предмета в данном классе в текущем учебном году; 

2.17. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 
часа - для 4-5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов.  

2.18. Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

2.19. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 
технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной 
динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 
предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность 
урока не должна превышать 40 минут. 
 

 



2.20. Изменения в расписании уроков допускается по производственной 
необходимости (больничный лист, основной или учебный отпуск, участие в 
семинарах и мероприятиях работников и др.) и в случаях, предусмотренных 
распорядительными документами Учредителя, на основании приказа директора 
образовательной организации. 
2.21. Проведение внеклассных мероприятий проводится по плану, утвержденному 
директором образовательной организации. 
2.22. Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия без 
согласования с директором образовательной организации (в случае его отсутствия 
– согласование с дежурным администратором). 
2.23. Запрещается удаление обучающихся из класса во время урока. 
2.24. Питание обучающихся осуществляется на переменах по графику, 
утвержденному директором образовательной организации. Классные 
руководители сопровождают детей в столовую, присутствуют и обеспечивают 
порядок при приёме пищи детьми. 

 
3. Режим занятий обучающихся во время организации внеурочной 

деятельности 
3.1. Режим внеурочной деятельности организуется в соответствии с планом 
внеурочной деятельности на каждом уровне образования и расписанием занятий, 
утвержденным приказом директора школы. 
3.2. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений 
устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы. 
3.3. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 
мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 
планированием и планом воспитательной работы.  
3.4. Перерыв между последним уроком и началом внеурочных и дополнительных 
занятий составляет не менее 30 минут.  
3.5. Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 
программам проводятся по группам, подгруппам или индивидуально. 
3.6. Занятия по дополнительным общеобразовательным программам начинаются не 
ранее 8.00 часов утра и заканчиваются: 
- для обучающихся в возрасте 7-10 лет – не позднее 20:00 часов                                         
- для обучающихся в возрасте 10-18 лет – не позднее 21:00 часа. 
 
3.7. Изменения в расписании занятий внеурочной деятельности и 
дополнительного образования допускается по производственной необходимости 
по распоряжению директора образовательной организации. 
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